马克思主义学院思想道德与法治教研室

“青春逐梦 力行担当——我们都是追梦人”微视频大赛活动方案

习近平总书记在中国人民大学考察时强调，思想政治理论课能否在立德树人中发挥应有作用，关键看重视不重视、适应不适应、做得好不好。思政课的本质是讲道理，要注重方式方法，把道理讲深、讲透、讲活，老师要用心教，学生要用心悟，达到沟通心灵、启智润心、激扬斗志。为增强大学生在思政课上的获得感，引导学生将爱国情、强国志、报国行自觉融入新时代追梦征程，努力成为堪当民族复兴大任的时代新人。思想道德与法治教研室特此举办“青春逐梦 力行担当——我们都是追梦人”微视频大赛活动。

一、活动目标

1.深化思政课实践育人功能：引导学生将思政课理论知识与现实生活相结合，增强对“新时代”“中国梦”“理想信念”等主题的深刻理解。  

2. 激发学生创新实践能力：以数智化手段（微视频）为载体，鼓励学生用新媒体技术展现思政学习成果，提升表达力、协作力和创造力。  

3.构建“大思政课”育人格局：推动“课堂—实践—社会”三环联动，形成师生共学、共研、共创的思政教育生态。

 二、活动主题

青春逐梦 力行担当——我们都是追梦人

聚焦新时代大学生的使命担当，围绕以下关键词展开创作：  

新时代与青年责任  

中国梦与个人理想  

人生新阶段与价值观塑造  

中国精神与民族复兴  

社会主义核心价值观的践行  

道德修养与法治素养  

三、活动安排 

（一）活动时间

宣传报名阶段：2025年3月底-4月10日

作品征集阶段：2025年3月31日-4月21日

评选与展示阶段：2025年4月下旬-5月上旬

（二）参与对象 

武汉工程科技学院全体在校学生  

（三）报名方式 

自主报名和任课教师推荐相结合。

参赛团队填写《实践教学大赛报名表》（附件1）于2025年4月10日之前发送至指定邮箱（782267499@qq.com）。

（四）作品创作与提交

1.作品要求：  

格式：MP4格式，时长5-10分钟，分辨率不低于1080P。具体视频制作技术要求详见附件2。

内容：紧扣主题，结合课程知识点，通过情景剧、纪录片、动画、访谈等形式呈现。  

原创性：作品须为原创，引用素材需注明来源。  

2.提交方式：将作品发送至指定邮箱（782267499@qq.com），邮件标题注明“团队指导老师姓名+所在二级学院+团队负责人姓名+联系电话”。 

3.提交作品截止时间：2025年4月21日下午5点。

四、活动要求

1.内容导向：坚持正确政治方向，弘扬主旋律，杜绝低俗化、娱乐化倾向。  

2.技术规范：视频画面清晰，声音清楚，鼓励使用字幕、配乐等增强表现力。  

3.版权声明：参赛者须保证作品无版权争议，主办方有权对作品进行宣传使用。  

4.安全第一：户外拍摄需遵守学校安全规定，避免危险场景。  

五、评审团及奖项设置 

本次大赛的评审团由马克思主义学院教师组成，对提交的作品进行集中评审，评选出特等奖2项，一等奖3项，二等奖5项，三等奖若干。 

思想道德与法治教研室 
2025年3月
附件1

“青春筑梦新征程  思政领航强国路”
第四届“求是杯”思政课实践教学成果大赛报名表

	团队负责人
信息
	姓  名
	
	所在学院
	

	
	学历层次
	
	年级、专业
	

	
	联系电话
	
	邮箱
	

	团队其他成员信息
	学号：        姓名：       联系电话：          

	
	学号：        姓名：       联系电话：          

	
	学号：        姓名：       联系电话：          

	
	学号：        姓名：       联系电话：          

	
	学号：        姓名：       联系电话：       

	
	学号：        姓名：       联系电话：   

	指导教师1
	姓  名
	
	职  称
	

	指导教师2
	姓  名
	
	职  称
	

	内容

简介

及

作品

特色
	（200字以内）



注：此表可填写后直接打印，可根据内容加页。

附件2

微视频制作技术要求

一、视频信号源

1.稳定性：全片图像同步性能稳定，无失步现象，图像无抖动跳跃，色彩无突变，编辑点处图像稳定；

2.色调：白平衡正确，无明显偏色，多机拍摄的镜头衔接处无明显色差；

3.格式：建议采用1080P；

二、音频信号源
1.声道：立体声、双声道；

2.声音和画面同步，无明显的交流声或其他杂音等缺陷；

3.伴音清晰、饱满、圆润，无失真、噪声杂音干扰、音量忽大忽小现象。解说声与现场声无明显比例失调，解说声与背景音乐无明显比例失调；

三、视频压缩格式及技术参数

1.视频压缩采用H.264编码、包含字幕的MP4格式；

2.视频码流率：动态码流的最低码率不得低于1024Kbit/s；

3.视频分辨率及宽高比：视频画幅宽高比为16:9，分辨率设定为1920×1080；

4.视频帧率为25帧/秒；

5.扫描方式采用逐行扫描；

四、音频压缩格式及技术参数
1.音频压缩采用AAC(MPEG4 Part3)格式；

2.采样率48KHz；

3.音频码流率128Kbps(恒定)；

五、封装

1.视频长度以5-10分钟为宜，最长不超过15分钟；

2.视频采用MP4封装，单个视频文件不超过1GB；

3.字幕与视频同步封装，无须单独提交字幕文件。
